
Få luft i økonomien
10 gyldne tips til at spare penge

Lav et budget
Få overblik over dine

indtægter og faste udgifter,
så du ved præcis, hvad du
har til rådighed hver måned.

Tjek dine
abonnementer
Opsig streamingtjenester,
blade eller medlemskaber
(fitness), du ikke bruger.

Gennemgå forsikringer
Indhent nye tilbud på dine
forsikringer mindst hvert andet
år for at sikre, at du ikke betaler
for meget. Spørg gerne Alka,
når du er medlem af FOA
(du får rabat).

Lav en madplan
Planlæg ugen i forvejen,
og køb kun ind til det,
der står på listen.

Undgå takeaway
Begræns de dyre måltider
ude eller bestilling af mad.
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Brug 24-timersreglen
Vent et døgn, før du foretager
et større køb for at undgå
impulskøb.

Køb brugt
Find tøj, møbler og elektronik
genbrugt på nettet eller i
genbrugsbutikker. Meld dig til
'gratis ting gives væk'.

Scan her

Gæld

kr.

Sammenlign priser
Tjek nettet for de billigste
priser, før du hiver pungen
frem.

Opsparing
Overfør et fast beløb til

opsparing, lige så snart
lønnen går ind.

Undgå ALTID kviklån. Hvis du virkelig skal låne penge,så tal med din bank.

FOA


